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Hola, soy Haizea, tengo 5 años y soy feminista.
Oihan también es feminista. Vamos al mismo 
cole y nos encanta compartir juegos.
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A veces, mis amigas y mis amigos 
me preguntan qué significa ser 
feminista. 

Y yo les digo que el feminismo es eso tan bueno que busca que las niñas 
tengan los mismos derechos que los niños y que puedan ser libres para deci-
dir qué quieren ser cuando sean mayores, o para elegir a qué juego quieren 
jugar al salir al parque.
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Hay personas mayores que me dicen que eso ya lo podemos hacer pero en 
mi familia y en mi escuela me enseñan que todavía no es del todo realidad 
porque entre nosotras está el monstruo del 

Pero… 
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El monstruo del  es quien dice que 
tenemos que elegir entre el rosa y el azul, los 
unicornios y los dinosaurios, las muñecas y los 
coches, o la cuerda y el balón...
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Ese monstruo del  también dice 
que tengo que ser una niña buena y dulce y 
que mi amigo tiene que ser un niño fuerte 
y valiente. 

Desde que yo estaba en la tripa de mi mamá, el monstruo decía 
qué cosas tendría que elegir o hacer, sólo por ser una niña. 
¡Y es que al monstruo no le gusta que seamos feministas 
porque sabe que con el feminismo podríamos atraparle! 
¡Y entonces seríamos libres!
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Y es que muchas veces sucede que el monstruo nos dice que nuestro 
juguete favorito no es para niñas o que alguna ropa es de niños. Y eso 
no está bien porque yo sé que todas las cosas, los juguetes, la ropa... son 
para todas las personas. 

Por eso yo, cuando el monstruo del  me dice que no puedo 
hacer algo, se lo cuento a mi familia. Entonces en casa me recuerdan 
que cada persona es libre para elegir lo que más le guste, sin hacer caso 
a lo que diga el monstruo. 

 Y ahora que sabes todo esto, ¿quieres ser feminista 
como yo y atrapar al monstruo del ?
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En Alboan (www.alboan.org) entendemos por Coeducación la estrategia pedagógica de edu-
cación en igualdad e inclusión entre orientaciones sexuales e identidades de género, en la que 
se reconoce y valora la diversidad de las personas sin que la misma sea motivo de prácticas de 
desigualdad, inequidad o discriminación. 

Coeducar es, por tanto, un proceso educativo de prácticas inclusivas que promueven el creci-
miento de todas las personas en todas sus dimensiones. 

Desde esa clave coeducativa, en Alboan creamos materiales y propuestas para trabajar en el 
aula y en casa. 

Este cuento permite introducir, explicar y normalizar términos que son fundamentales para 
educar y crecer en igualdad de derechos y oportunidades.

A continuación te presentamos algunas ideas para poder profundizar en el tema de la coeduca-
ción a través del cuento. Es importante adaptar los contenidos a la edad de cada niña y cada niño.

En la etapa de 3 a 5 años:

  Priorizar las ilustraciones y, junto a cada niño o niña, crear nuevos diálogos. 
Es importante introducir, en la medida de lo posible, los términos reales 
como “Feminismo” o “Patriarcado” porque “lo que no se nombra no exis-
te” y para que vayan familiarizándose con los conceptos reales.

  Introducir el tema antes de comenzar la lectura. Leer el título y observar la 
portada, preguntar ¿Qué ves en este dibujo? ¿Has escuchado alguna vez 
la palabra Feminismo o Feminista? ¿Te imaginas qué puede significar?

  Comprobar durante la lectura que se entiende la historia utilizando más ejemplos que ayuden 
a la comprensión: ¿Creeis que hay ropa o juguetes que son para niñas o para niños? ¿Os han 
dicho alguna vez que no podéis jugar con un juego porque es de niño o de niña? 

  Para cerrar la propuesta, preguntar ¿Cómo os habéis sentido al escuchar el cuento? 
¿Creéis que hay niños o niñas que no les dejan elegir? 

  Terminar con una actividad manual con plastilina. La propuesta es hacer la figura 
del monstruo del patriarcado, y la de cada una y cada uno de ellos. Después, con una 
cuerda o un hilo de lana, pueden representar la idea de atrapar al monstruo con el 
lazo del feminismo. 

En la etapa de 6 a 9 años: 

  Las ilustraciones en esta edad también son de gran ayuda para entender mejor los conceptos del 
“Feminismo” y el “Patriarcado”.  

  Introducir el tema a través de diferentes preguntas: ¿Qué te sugiere el dibujo de la portada? ¿Y el 
título? ¿Conoces a alguna persona feminista? ¿Sabes qué significa el feminismo? 

  Proponer una lectura inicial que puede ser compartida en grupo grande, en familia, en voz alta o 
de modo personal para pasar después a reflexionar de manera colectiva. 

  Al finalizar, preguntar: ¿Habéis vivido alguna experiencia similar en la que alguien os 
haya dicho que no podéis llevar la ropa que os habéis puesto? ¿O en la que os dicen 
que no podéis haceros ese peinado? ¿Cómo os sentís cuando os pasa eso? ¿Habéis 
visto que se lo hayan dicho a alguna amiga o amigo? ¿Le habéis podido ayudar?

  Para cerrar, se puede representar el cuento, y las situaciones reales en las que 
pueden encontrarse en el día a día con el monstruo del patriarcado, así adquirirán 
habilidades para reconocerlas e identificarlas. Una vez hecho eso, dramatizar qué 
tipo de respuestas se pueden dar desde el feminismo ante esas situaciones, así 
integrarán también capacidades para hacerles frente. 

COEDUCAR EN EL COLE 
Y TAMBIÉN EN CASA
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¿Conoces la Comunidad Edukalboan? 

Es un espacio de encuentro, aprendizaje y crecimiento para educadores y educadoras 
que busca transformar y construir ciudadanía global. Puedes sumarte a nosotras en 

www.edukalboan.org

En www.edukalboan.org tenemos disponibles recursos, actividades, propuestas y 
materiales para implementar la coeducación desde tu centro educativo, tu grupo de 

tiempo libre o con tu familia.

Escríbenos a educacion@alboan.org si buscas asesoría o formación en este u otros temas. 
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