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La educacidn afectivo-sexual es vital para
el desarrollo de los sujetos y la consecu-
cidn de sociedades igualitarias y saluda-
bles. En este proceso de aprendizaje
desarrollado a lo largo de la vida, la ado-
lescencia representa una etapa muy sig-
nificativa, al confluir en ella experiencias
corporales, emocionales y cognitivas,
tanto contradictorias como decisivas.
Las autoras recogen la aportacion del
Centre Jove d'Anticoncepcid i Sexualitat
(CJAS), de la Assaciacid de Planificacid
Familiar de Catalunya y Balears, que en
sus mas de dos décadas de historia ha
atendido y escuchado a miles de adoles-
centes enfrentados a su propio crecimien-
to. Se trata de una experiencia consoli-
dada gue ha permitido construir un saber
mestizo, fruto de la mezcla entre la teoria
profesional de la psicologia y el trabajo
social del personal educador, y las histo-
rias de los chicos y chicas que acuden al
centro para buscar asesorarmiento o par-
ticipar en sus talleres.

De este mestizaje da cuenta la introducci-
on del volumen, en la que encontramos
definiciones de sexualidad y afectividad,
asi como el sentido que la institucién
concede a sus talleres. Se suceden a con-

Esta obra preserta una organizacion en
cinco capitulos y un glosario de términos
de gran utilidad. En la introduccién queda
claramente explicada la relacidn entre
igualdad y ciudadania, temas de extrema
vigencia educativa y politica. Todos los
capitulos incluyen actividades para trabajar
en ef aula, elaboradas por Helena Gonzélez
y Beatriz Santiago, con una seleccion de
textos iddneos pero que podrian resultar
de dificil comprension en algunos casos
por parte del alumnado.

La pertinencia de su publicacién esta fuera
de toda duda. Las politicas contrarias a la
igualdad que se generalizan en algunos
paises de la Unién Europea requieren un
refuerzo educativo renovado, y en este
sentido, la obra representa una invitacién
al compromisc del profesorado con la
defensa de la igualdad y la educacion para
la ciudadania democrética y con perspec-
tiva de género. Quiza se podria decir que
aborda un abanico muy amplio de conte-
nidos, pero esa misma cualidad nos permi-
te adentramos en la complejidad del terna
en educacion. Es una obra dnica por la
farma tan clara de incluir la perspectiva de
género y es brillante en este sentido. La

tinuacidn quince capitulos, que presentan,
entre otros aspectos, actividades sobre la
corporeidad, el deseo y el enamoramien-
to, las relaciones con los iguales, con fos
padres y con otros adultos. Los métodos
anticonceptivos, el embarazo y las infecci-
ones de transmisidn sexual se sitGan en e
terreno de la prevencidn, mientras la influ-
encia de la tecnologia y los medios de
comunicacion se plantean come un factor
de reflexion que hay que tener en cuenta.
En el Uitimo apartado, las autoras identifi-
can los mitos dominantes que distorsionan
la experiencia real del sexo y los afectos.
En este punto, las ilustraciones de Mariel
Soria sirven para plantear interesantes
dinamicas de reflexion.

Se trata de una obra quizd excesivamen-
te esquemdtica pero muy practica, que
sirve para incentivar y actualizar la accién
pedagdgica y comunitaria sobre ia sexua-
lidad, una experiencia intima y también
social. Un secreto que merece ser roto
por las voces de nuestros jovenes.

Maria Lozano Estivalis

seleccion de textos y conceptos vinculados
con género, patriarcado y sexualidades es
exquisita y estd cuidada, y permite com-
prender perfectamente las vinculaciones
entre divisién del trabajo, la relacién entre
tiempo, espacio y trabajo, las expresiones
de violencia hacia las mujeres, capitalismo
y desarollo global. Nos hubiera gustado
encontrar alguna cita sobre ecoferninismos
y alguna mencién a la teorla gueer, que
hacen una critica al heterocentrismo, el
esencialismo ferninista y el gay. En estos
momentos en los que los grupos neocon-
servadores niegan el derecho a la diversi-
dad, se hace mas necesaric que nunca
defender el derecho a elegir libremente la
preferencia sexual.
Una exclusién inexplicable es que no se
incluyan orientaciones para la evaluacion,
ni informacién sobre implementacién an-
terior del material y los resultados obteni-
dos, si existieran. Otra es no hablar de
transgresion y conflicto o no considerar la
perspectiva pedagdgica.
Una obra que consideramaos como materia
educativa de primer orden: no existen
sociedades democraticas sin igualdad.
Fernando Barragan Medero




