ALIMENTAR EL CAMBIO

5sQUE PODEMOS HACER
EN UN COLEGIO?

ALGUNAS IDEAS PARA TRAER UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE A LAS ESCUELAS

Comedores sostenibles

- Introducir alimentos ecoldgicos de cercania y de temporada.
- Reducir el consumo de carne y de alimentos procesados. Comer mas vegetales.

- Recetas creativas para facilitar el consumo de verduras y hortalizas de temporada.

Introducir la alimentacion en el
curriculo:

- Usar los productos cultivados en el huerto escolar
como recurso educativo. Por ejlemplo, organizando
catas en las que se comparen con los industriales.

- Trabajar la alimentacion sostenible en las aulas. Hay
varias guias diddacticas que ayudan a realizarlo. Un
ejemplo es “Alimentando otros modelos”.

Fiestas escolares y cumpleanos:

- Dar visibilidad a los productos saludables y sosteni-
bles. 5Queée tal preparar brochetas de frutas, en lugar
de las chuches o dulces?

- Sustituir los platos y vasos de usar vy tirar por una vaji-
lla reutilizable. REDUCIMOS la basura qgue generamaos,
ahorramos dinero y podemos introducir disenos pro-
pios de la comunidad.

- Organizar talleres practicos de cocina saludable para
el alumnado y/o las familias.
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Hacer del colegio un
centro de recogida de
productos ecologicos:

- OQrganizar un grupo de consumo en el
colegio en el gue familiares y/o alum-
Nos/as se pongan en contacto directo
conproductores/asecoldogicos/aspara
conseguir alimentos a buenos precios.

AlMmuerzos saludables:

- En lugar de bolleria y zumos industria-
les, fomentar el consumo de fruta fres-
ca, bolleria casera y bocadillos. Puede
introducirse un dia a la semana... e = VNN AN (N R E
incrementarse a lo largo del curso. e n NN Ak A LR
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Y/ Llevar el aula a lugares relacionados
con nuestra alimentacion:

- Organizar visitas a mercados de barrio o de productores/as.
- Visitar huertas o granjas y conocer a quienes nos alimentan.

- Instalar o construir una compostera para RECICLAR los restos de
alimentos y plantas que se generan en la escuela y en los hogares.

MAS INFORMACION: www.alimentarelcambio.es
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