ALIMENTAR EL CAMBIO

ALIMENTOS MAS SALUDABLES

LOS ALIMENTOS ECOLOGICOS SON MAS SALUDABLES

Son mdas NUTRITIVOS y SABROSOS. Tienen mas La agroecologia RESPETA EL ENTORNO (no agota la tierra, lucha contra el cambio climatico,
vitaminas y minerales, y mas sabor/dulzor. aumenta la biodiversidad, etc.). Asi, es mas saludable para la Tierra, y por lo tanto para nosotros/as.

Las condiciones de |la ganaderia ecologica
MINIMIZAN LOS ESCANDALOS alimentarios,
que son habituales en la convencional:

Carnes contaminadas.

Vacas locas.

Los alimentos ecoldgicos frescos son un Los alimentos ecologicos NO CONTIENEN
RICO SUSTITUTO a la comida basura con TOXICOS como los pesticidas.
muchas grasas, azucares y aditivos.

AzbcaR
ADITIVOS

GRASAS

En las granjas industriales,
los animales sanos reciben antibidticos.
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Esto produce que algunas bacterias se vuelvan re-
sistfentes a estas medicinas, que son las mismas que
necesitamos las personas cuando enfermamos.

UNA DIETA EQUILIBRADA, POCO CARNIVORA, ES MAS SANA

Una diefa equilibrada es una diefa con un BAJO CONSUMO DE Una dieta con menos consumo de productos de origen animal,
CARNE (incluido pescado) Y AZUCARES. ademads, contribuye a LUCHAR CONTRA EL HAMBRE.
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EL L‘f 0 /° del grano que se cultiva se usa para alimentar

animales para producir carne.
)/
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Con esta cantidad p A N
podrian alimentarse 500 O . PERSONAS.

Ademds, es MAS SANA PARA EL PLANETA pues limita la sobreexplo-
tacion de los suelos y los mares.

sCudnta superficie es necesaria para producir 1 kg de alimentose:

MAS INFORMACION: www.alimentarelcambio.es
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