ALIMENTAR EL CAMBIO

ALIMENTOS DE TEMPORADA

La mayoria de |las

VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS
tlenen unos meses al ano en los que
las podemos consumir de forma natural,
sin tfener que recurrir a invernaderos,
camaras frigorificas, o largos transportes.

Comer ALIMENTOS DE TEMPORADA es
bueno para nosotros/as y para el planeta porque:

Hacen nuestros menUs MAS DIVERSOS a lo largo del ano.

Son MEJORES para la ECONOMIA local.
Son MAS SABROSOS.
Son MAS SALUDABLES.
Son MAS ECOLOGICOS.
Son MAS BARATOS.

MAS INFORMACION: www.alimentarelcambio.es
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