ALIMENTAR EL CAMBIO

ALIMENTOS LOCALES

Durante siglos, las personas se han alimentado mayoritariomente con alimentos producidos en la region en la que vivian.
En las Ultimas décadas, las distancias recorridas por los alimentos han sido cada vez mdas grandes.

Los ALIMENTOS KILOMETRICOS gastan mucha energia en sus vigjes de cientos o miles de kildmetros. También emiten mu-
chos mas gases de efecto invernadero que los alimentos locales, como el CO2 que se produce al guemar el combustible
de camiones, barcos o aviones. Estos gases causan el cambio climdatico.
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VENTAJAS DE CONSUMIR ALIMENTOS LOCALES y de pequenos/as productores/as.

REDUCIMOS Ias emisiones que provocan el cambio climatico. REQUIEREN menos envasado. RECOGEMOS los alimentos en su punto
de maduracidn. AHORRAMOS energia. SE DETERIORAN menos y por lo tanto hay menos despilfarro. APOYAMOS el empleo de

personas de tu barrio, tu ciudad o tu regidn dedicadas a producir o vender alimentos.

AGRICULTURA INDUSTRIAL: muy pocos puestos de S AGRICULTURA AGROECOLOGICA: muchos/as
trabajo y grandes monocultivos. »;;f& " campesinos/as, y granjas pequenas y diversas.
ol

MAS INFORMACION: www.alimentarelcambio.es
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