ALIMENTAR EL CAMBIO

AGRICULTURA ECOLOGICA

Los ALIMENTOS ECOLOGICOS (también llamados orgdnicos o bio) se producen sin utilizar sustancias quimicas

sinféticas para abonar el suelo y cuidar la salud de los cultivos. En su lugar, se emplean productos y formas de
manejo naturales que no son malos para el medio ambiente ni para la salud.

MENOS CAMBIO CLIMATICO: Consume

Menos energia y emite menos gases de efecto
Invernadero que la agricultura convencional.

ECOSISTEMAS SANOS: Los rios, los suelos,

las plantas y los animales silvestres no reci-
ben contaminantes.

BIODIVERSIDAD: Es clave para tener culti-
VoS sanos. Algunos pdjaros se comen insectos
que pueden ser plagas, las plantas aromati-
cas repelen a otras plagas, las flores atraen
a los insectos que polinizan muchos frutales y
verduras, efc.

PLANTAS LOCALES: Es habitual utilizar plan-

tas locales en los cultivos, ya que estdn mejor
adaptadas al suelo y al clima de cada lugar.

LAS PERSONAS: La agricultura ecoldgica
genera mas frabajo que la agricultura con-
vencional. Ademads, los/as trabajadores/as
no estdn en contacto con sustancias toxicas.

FERTILIZACION DEL SUELO: Los nutrientes

que necesitan los cultivos proceden de estiér-
col o compost.

SALUD DE LAS PLANTAS: Se evita que las
plantas cojan enfermedades o plagas con
mecanismos Como:
- Rotacion de los cultivos (un ano se
plantan lentejas, otro trigo y asi).
- Combinaciones de plantas que se
benefician unas a oftras.
- Insecticidas naturales. |
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MAS INFORMACION: www.alimentarelcambio.es

S . "
6 s o~ FuUuHem .‘ () fundacién
— JrP~.  educacion+ §/ daniel & nina carasso  Disenofilustracion: VIRGINIA PEDRERO

5 ecosocial



