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Ficha de trabajo grupal: “Identificar 

ingredientes positivos y negativos para unas 

relaciones de buenos tratos”. 

AMOR CON AMOR SE PAGA (Activiad extraída del Material 

didáctico para el cortometraje “Hechos son Amores”: “Prevención de violencia interpersonal 

en la pareja y… mucho más”, TALASA Ediciones S.L.). 

VALORES DE BUENOS TRATO: 
Igualdad entre mujeres y 
hombres; autonomía personal; 
libertad; resolución de 
conflictos; cuidado y respeto 
propio y mutuo; 
responsabilidad… 

Identificad los valores o sus opuestos en la relación o conductas de: 

Ana y Juan 
(Grupo 1 y 2) 

Alberto y Pilar 
(Grupo 1) 

Gele y Lola 
(Grupo 2) 

¿Hay igualdad de trato? ¿En 
qué lo veis? 
 
 
 
¿Y desigualdad? Justificad las 
respuestas. 

   

¿Muestran actitudes o facetas 
que forman parte de su libertad 
de elección (autonomía 
personal)? ¿En qué lo veis? 

   

¿Qué buenos tratos constatáis?  
 
 
 
 
¿Y malos tratos o conductas 
abusivas? 

   

 


