BLOQUE I. VIRUS. CORONAVIRUS. MANERAS DE ACTUAR

Después de haberos explicado cémo funciona nuestro sistema inmune, en
este bloque vais a investigar sobre los virus, como actlian y como lo hace el
coronavirus en concreto. Os dejamos algunos recursos que podéis
consultar para hacerlo:

e Coronavirus para ninas y ninos

e OMS: coronavirus

e ;Asi me lavo bien las manos!

e Canciones para lavarse bien las manos

A continuacion tienes una serie de preguntas que es importante que
contestes profundizando y siempre que se pueda, justificando la respuesta
que das.

I. ;Qué es un virus!?

En biolog|'a, un virus (del latin virus, en griego i6¢ «toxina» o «veneno») €S Un agente
infeccioso microscépico ACELULAR que solo puede reproducirse
dentro de las células de otros organismos. NO SON SERES VIVOS. Los
virus son en su gran mayoria demasiado pequenos para poder ser
observados con la ayuda de un microscopio 6ptico, por lo que se dice que
son submicroscopicos.

Los virus estan constituidos por acidos nucleicos, es decir, moléculas largas
de ADN o ARN, rodeados de proteinas. Al infectar una célula, estos genes
"obligan” a la célula anfitriona a sintetizar los nucleodtidos y
otras biomoléculas del virus para poder llegar a formar nuevos virus.

Los virus infectan a todo tipo de organismos,
desde animales, hongos, plantas, protistas hasta bacterias y arqueas, incluso
también infectan a otros virus; estas especies reciben el nombre

de viréfagos.
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2. ;Como funciona!?
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La FIJJACION es una unién especifica entre proteinas de la capside viricay
receptores especificos de la superficie celular del huésped, pero algunos
bacteriofagos también son capaces de adherirse a los flagelos, vellosidades (pili) o
capsulas presentes en la superficie de la bacteria hospedante.

La PENETRACION. Los virus se introducen en la célula huésped
mediante endocitosis mediada por receptores o por fusion de membrana. La infeccién
de las células vegetales es diferente a la de las células animales. El despojo es el proceso en
que la capside virica es degradada por enzimas virales o del huésped, liberando asi
el acido nucleico del genoma virico.

La REPLICACION implica la sintesis de ARN mensajero (ARNm) virico en todos
los virus con rasgos de ARN positivos, la sintesis de proteinas viricas, el ensamblaje
de proteinas viricas y la replicacion del genoma viral. El proceso de replicacion es
esencial para mantener la estabilidad de la informacion genética contenida en el
ADN.

Tras el ENSAMBLAJE de particulas viricas, a menudo se produce una
modificacion postraduccional de las proteinas viricas. El fenomeno de
autoensamblaje ocurre en la formacion de diversas estructuras bioldgicas.
LIBERACION de los virus de la célula huésped por lisis, un proceso que mata a
la célula reventando su membrana. Los virus envueltos (como el VIH) son liberados
de la célula huésped por gemacion. Durante este proceso, el virus adquiere su
envoltura, que es una parte modificada de la membrana plasmatica del huésped.
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3. (Por qué afecta a los seres humanos? ;Y a otros seres vivos?

TODOS los virus necesitan afectar, infectar a un ser vivo para poder
reproducirse, porque no tienen la capacidad de reproducirse por si mismos,
de esa manera su ciclo vital esta directamente relacionado con la infeccién
de seres vivos con capacidad de reproduccion.

4. ;Y a otros seres vivos!?

TODOS los virus necesitan afectar, infectar a un ser vivo para poder
reproducirse, porque no tienen la capacidad de reproducirse por si mismos,
de esa manera su ciclo vital esta directamente relacionado con la infeccion
de seres vivos con capacidad de reproduccion.

5. ;Cuales son las caracteristicas del coronavirus?

e Orthocoronavirinae, comunmente conocidos como coronavirus, es
una subfamilia de virus ARN monocatenario positivos perteneciente
a la familia Coronaviridae.

e Se les llama coronavirus por la corona de puntas que se ve alrededor
de la superficie del virus.

e las partes que conforman la estructura general de los coronavirus
son, como en todos los virus animales, la envoltura y
la nucleocapside.

e Como vimos en el tema 8 sus caracteristicas, como virus, son las
siguientes:

e El Coronavirus es un tipo de Retrovirus, que son a su vez, una
variante de virus que emplea el ARN (Acido RiboNucleico) como su
material genético. EIl ARN, es un acido nucleico que participa en la
sintesis de las proteinas y realiza la funcién de mensajero de la
informacion genética.

e Después de infectar una célula, el retrovirus convierte el ARN en
ADN (Acido desoxirribonucleico) para mas tarde integrar su ADN
en el ADN de la célula huésped, que le permite multiplicarse.
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e Composicion del coronavirus:

o Proteina S: que facilita que el coronavirus

A invada las células humanas.

Brovebo E - o~ T o Proteina E: que colabora en la infeccion de

bl \ las células.

o Membrana glicoproteica: la encargada de
envolver el material genético.

Proteina S -

Proteina M=

Membrana _

Rpldies 3 : o ARN: Material genético del virus que infecta
a las células.

o Proteina N: la que camufla el ARN ante el
sistema inmunoldgico.

e El coronavirus utiliza sus proteinas S para comenzar la infeccién al
entrar en contacto con las células sanas. Una vez dentro, el
coronavirus introduce su ARN en la célula, que asimila este ARN
externo como propio.

e ElI ARN interactua con los ribosomas, cuya funcion es participar en la
sintesis o fabricacion de proteinas. Se crean asi millones de copias
iguales a partir del ARN del coronavirus.

e Ahora la célula huésped esta preparada para crear proteinas como
las del coronavirus. Cuando las réplicas del virus han sido creadas,
abandonas la célula y la destruye y es cuando las células replicadas
estan activas y dispuestas a infectar otras células.

6. ;Se conoce su origen (del coronavirus)?

El coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave o SARS-CoV-
2 (en inglés, severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) €s un tipo
de coronavirus causante de la enfermedad por coronavirus de
2019 (COVID-19), cuya expansion mundial ha provocado la pandemia de
2019-2020.
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Inicialmente llamado 2019-nCoV (en inglés, 2019-novel coronavirus), fue
descubierto y aislado por primera vez en Wuhan, China. Parece tener un
origen zoonatico, es decir, que pasé de un huésped animal a uno humano.

EL ORIGEN

El nuevo coranavirus Posiblemente utilizd un animal vendido en Contagio
proviene de los murciélagos el mercado de mariscos de Wuhan, en China, humano
como huésped para pasar 3 los humanos ”
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7. iCual es su peligro?
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e Facil contagio - Facil transmision por contacto y por aire

e Dificil de controlar su contagio

e Llargo periodo de incubacion
e No hay tratamiento

La gravedad de los sintomas de COVID-19 puede ser de muy leve a
extrema. Algunas personas tienen solo unos pocos sintomas, y otras no
tienen ninguno. Los adultos mayores o las personas que tienen ciertas
afecciones cronicas, como enfermedades cardiacas o pulmonares, diabetes,
obesidad extrema, enfermedad croénica renal o hepatica, o que tienen un
sistema inmunitario comprometido, pueden correr un riesgo mas alto de
enfermarse de gravedad. Esto es similar a lo que se ve con otras
enfermedades respiratorias, como la influenza (gripe).

Algunas personas quizds presenten sintomas que empeoran, cOmo Mas

problemas para respirar y neumonia, aproximadamente una semana

después de que comiencen los sintomas.
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Lavate las manos frecuentemente Al toser o estornudar, tapate una di ia de Evita tocarte zonas con mucosas

8. (Cuadles son las situaciones sociales de riesgo!?

Situaciones en las que las personas estén demasiado cerca y no se puedan
cumplir las medidas preventivas, grandes aglomeraciones, lugares cerrados,
el incorrecto uso de los guantes y mascarillas, no usar las medidas

preventivas en el transporte publico, etc.

9. ¢(Conocemos las medidas preventivas? ;Cuales son?

o ol |

U =3

con agua y jabén o soluciones la boca y la nariz con pafiuelos seguridad (entre 1y 2 metros) entre (nariz, ojos y boca) sin lavarte las
alcohélicas. desechables o con la cara interna del personas. manos previamente.

codo y ldvate las manos enseguida.

J\ )
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Evita todo contacto fisico
innecesario.

Protege los mas vulnerables, Si tienes tos o estds resfriado, Ante el riesgo de transmision Evita desplazamientos que no sean Si presentas flebre, tos, malestar
evita las visitas a personas de edad ponte la mascarilla, especialmente comunitaria, limita tu vida social y i i g ylo ién de ahogo
avanzada o con enfermedades en centros hospitalarios. evita aglomeraciones de gente y los quédate en casa y contacta con
crénicas. espacios cerrados y / o concurridos. el 061.

¢COMO FUNCIONAN LOS TEST DEL CORONAVIRUS?

¢COMO FUNCIONAN LOS TESTACTUALES?
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10.;Sabemos lavarnos las manos y cara correctamente en un caso de
estos!?

COMO ACTUA EL JABON SOBRE LOS CORONAVIRUS

E,SE{RSUA?;_J?:V_Z Proteina s 1 Las moléculas de jabén estan
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¢, Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

m Duracioén de todo el procedimiento: 40-60 segundos

®E S

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Froétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

ﬂ%%ﬂx E@

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
los dedos y vi opuesta, agarrandose los dedos;

i /@ /%(

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;

rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano i de y

A

Séquese con una toalla desechable;

A%

Sus manos son seguras.
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