¢Como empezamos a

cambiar el mundo?

¢Atique sete ocurre
que podemos hacer?

«Para vivir mejor, a partir de ahora, se trata de produciry consumir de
otra manera, hacer mas y mejor con menos, empezando por eliminar
las fuentes del despilfarro (por ejemplo, lo empaques indtiles, el mal
aislamiento térmico, etc.) y aumentar la durabilidad de los productos»

André Gorz, Capitalismo, socialismo, ecologia
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NORMAS
Para una edificacion
sostenible.

vV

MODELO ALIMENTARIO REUTILIZAR ASENTAMIENTOS

ALTERNATIVO: ALTERNATIVOS:

« Soberania alimentaria DE DONDE VIENE » Compactar las
LA COMIDA? ciudades

« Cuidar la biodiversidad
y respetar la
estacionalidad

Mirar las etiquetas!

eevaluar

o Fortalecerel
mundo rural

Por un lado, no confundir el valor de las
€0sas con su precio; por otro, revisar

e Mejorar lasalud a o Racionalizar

SEPARAR

través de la dieta nuestros valores: cooperacion vs. com- infraestructuras
: : etencia, comunidad vs. individualismo, . . .
o Combatir el despilfarro " plt . . t Cambiar de gafas para mirar la realidad: de transporte
de alimentos ' ‘ A JIsmo, €tc. ampliar nuestra mirada sobre el mundo « Diversificar los usos
‘. (evidenciando la construccion social de de los espacios
la pobreza, de la escasez, etc.) y orien-
tar nuestra atencion hacia lo que vale la
pena: la preservacion de la naturaleza, las
° relaciones humanas y la calidad de vida.
o Cer.rar los ciclos de mangra que los
residuos de un proceso sirvan de re-
cursos para nuevas actividades.
o0
COMBATIR LA
OBSOLESCENCIA
PROGRAMADA
Compatibilizar varias
formas de transporte
=Y
VIVIENDAS BIOCLIMATICAS ====
Orientacion
Ventilacion
Materiales autéctonos e Adecuar las relaciones sociales y las es-
tructuras econdmicas y productivas al
cambio de valores y a la nueva manera
de comprender la realidad. Cambiar los
@ estilos de vida.

@| zs eestructurar

eutilizar

Alargar el tiempo de vida de las
cosas para evitar el consumo
y el despilfarro. Reparar lo que
se estropea, preservar lo que
funciona.

EVITAR
Elavidny los viajes
transocéanicos.

Compartir viajes
en coche

Peaje urbano
por congestion.

Renovacion de
calderas.

AUTOBUSES:
Modelos hibridos
Modelos eléctricos

- Sistema pablico de bicicletas

- Carril bici

- Aparcamiento para bicicletas

- Bicicletas eléctricas para mayores

° ° °
Repartir equitativamente los derechos y
Re d] St r] b U.I r los deberes, garantizar un acceso iguali-
tario a los bienes comunes y un reparto
justo de la riqueza y los costes sociales
y ambientales implicados en su obten-

cion. €n las relaciones entre el Norte y el
Sur, realizar el ideal de la justicia social.

educir

Vivir con menos para que todas las perso-
5 nas podamos vivir bien en un planeta sano.
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Fomentar del —

transporte pablico Disminucion de alimentos

« Planificar zonas procesados y precocinados. .I
mixtas b
y'7 )

Tasas contra
elembalajey
bolsas.
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LUMINARIAS
Alumbrado pablico

Oficinas y viviendas (bombillas
de bajo consumo, detectores
zonas de transito...)

MODELO DE MOVILIDAD
ALTERNATIVO:

o Priorizar al peaton

« Fomentar de
la bicicleta

elocalizar

Adaptar la producciony el consumo ba-
sicamente a una escala local, disminu-
yendo los transportes y satisfaciendo
las necesidades a partir de las capaci-

dades propias, las vocaciones de cada A
territorio y la soberania sobre los recur- ]

sos (desarrollo enddgeno).

FISCALIDAD VERDE EN TRANSPORTE

-Integracion de costes sociales y
ambientales del transporte motorizado
através de ecoimpuestos.

-Impuesto de matriculacion en funcion
de la potencia y niveles de emision.

-Impuestos sobre hidrocarburos.
- Tasas al queroseno.

- Eliminar exenciones fiscales y ayudas
pablicas a la industria del automovil.

Cei—

Peaje para vehiculos
pesados segln emisiones.

O Actitudes y comportamientos @ Acciones colectivas: politicas
individuales y cambio estructural

Laimportancia de la dieta Eluso de la bicicleta Viviendas ecoeficientes Otras “R" para el hemisferio Sur

Mas de el 50% d €130°% del Més del 90% de [a USO DE ENERGIA €l “Norte” debe disminuir su huella ecoldgica para que el “Sur” disponga de suficiente
IMPAFTO AMBIENTAL | ! T'et o de ¢ o defos oblacion cr‘:ee . RENOVABLES espacio ambiental para satisfacer las necesidades de su poblacién. Vivir sencillamente
@ Huella ecoldgica (m? globales por kg o 1) @ 0s ciclistas creen peatones cree P 101  qu /1 /., para que otras personas puedan sencillamente vivir.
: que los coches no que las bicicletas hay que invertir
Dulces, carne roja Carne roja son respetuosos no les respetan. en infraestructura - -
con las bicicletas. ciclistas. M | T P \
Queso, huevos, carne ] d ; '\ U\ ’
blanca, pescado Queso, pescado BUEN . . C‘ﬁﬂﬂ% ’« '
AISLAMIENTO, Vﬁ# ) v
Leche, yogur Carne blanca, dulces VENTILACION . . HUERTO EN VEZ

DE JARDIN (? ? Q?

Legumbres,pasta, aceite
de oliva, leche, yogur,
arroz, huevos

Aceite de oliva

Pan, pasta, arroz,
patatas, legumbres

Frutas, hortalizas

Hortalizas,
pan patatas

Frutas

APARCAMIENTO

DE BICIS EN VEZ
AkJak """

ROMPER con la dependencia
econdmicay cultural
con respeto al Norte.

RETOMAR el hilo de una
historia interrumpida por la
colonizacion, el desarrollo

REINTRODUCIR los productos
especificos olviados o
abandonados y los valores

CONSUMO SUGERIDO ©
y la globalizacion. “antieconémicos” ligados
al pasado de esos paises.
- g . . o : BUENA P P
€l perfil del ciclista es hombre, con estudios La alta velocidad de los coches ORIENTACION REENCONTRAR U v Consequir el REEMBOLSO RECUPERAR las técnicas
FUENTE: Elaboracion propia a partir de Barilla Center for Food & Nutrition, Doppia Piramide: superiores a la media, de una poblacion pequefa es el principal problema para REAPROPIARSE de una de la deuda ecoldgicay y saberes tradicionales.

alimentazione sana per le persone, sostenible per il planeta, 2010.

que se desplaza por motivos de trabajo o estudio. la sequridad de los ciclistas. identidad cultural propia. RESTITUIR el honor perdido.

FUENTE: El calculo de la Huella de Carbono es realizado por la Compaiiia
Factor X, en base a la metodologia Bilan Carbone®. Los calculos estan
‘0’ 3 3 7 basados en la comparativa entre el papel elegido producido a partir de
%\ fibras recicladas y el papel de fibra virgen, y por otra parte, en los datos
x kg de madera europeos BREF disponibles (papel a partir de fibra virgen). Los resultados
se obtienen segln datos actualizados y estan sujetos a modificaciones.

Este cartel ha sido impreso en papel

.
reciclado postconsumo 100%. m 2 07

Al evitar el papel no reciclado se redujo
elimpacto medioambiental en:

Visita nuestro blog
y participa:

o 89 @ 1158

kg de basura ’f kg de CO, = kWhde energia

5796

litros de agua




